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 Елена Павловна Кораблина – доктор психологических наук, профессор 

кафедры клинической психологии и психологической помощи  Российского 

государственного педагогического университета  им. А.И. Герцена. 

Член Диссертационного совета РГПУ им. А. И. Герцена, 

Координационного Совета Санкт-Петербургского Общества Психологов, 

Координационного Совета Гильдии тренинга и психотерапии. В течение 

четырех лет является Председателем государственный аттестационной 

комиссии СПБ Государственного института психологии и социальной 

работы. 

Е.П. Кораблина окончила Санкт-Петербургский государственный 

университет, факультет психологии. В 1990  году защитила кандидатскую 

диссертацию по теме «Становление психологической готовности к 

инженерной деятельности у студентов технического ВУЗа» - специальность 

19.00.03 психология труда, инженерная психология, эргономика. В 2006 году 

защитила докторскую диссертацию по теме «Психология подготовки к 

профессиональной деятельности психолога-консультанта» - специальность 

19.00.03 психология труда, инженерная психология, эргономика. В 2007 году 

получила звание профессора по кафедре психологической помощи. 

Изучала психологическое консультирование и психотерапию в 

Институте психотерапии и консультирования «Гармония» (Санкт-

Петербург); в Санкт-Петербургском институте гештальта Международной 

Федерации организаций, преподающих гештальт (FORGE); в 

Международном институте гуманистических исследований по программе 

Дж. Бьюдженталя (Калифорния, США). В течение 5 лет (326 часов) 

обучалась по программе международного общества Кататимного 

переживания образов и имагинативных методов психотерапии (МОКПО). В 

2013 году защитилась по этой программе и получила сертификат от 

Международной общественной организации содействия развитию 

символдрамы (МОО СРС Германия). 

Опубликовано   100  научных и методических публикаций, которые 

освещают проблемы становления психологической готовности к 

выполнению профессиональной роли  и подготовки специалистов по 

оказанию профессиональной психологической помощи, такие как 

монография «Профессия психолог-консультант», учебные пособия: 

«Формирование готовности к помогающей деятельности», 

«Профессиональная психологическая помощь и консультирование».  

Основные публикации за последние 5 лет:  
-Кораблина Е.П. Осознание образа профессиональной роли как способ 

формирования самосознания студентов, Многообразие психологической помощи 3: 

коллективная монография.-СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2010.-95с., 29-33с. 

-Кораблина Е.П. Феноменологические методы в психолого-педагогической 

практике, Известия РГПУ им. А.И. Герцена: психолого-педагогические науки 

(психология, педагогика, теория и методика обучения): Научный журнал. – СПб., 2010 г. 



-Кораблина Е.П. Профессиональная психологическая помощь и консультирование. 

Учебно-методическое пособие, Изд. РГПУ им. А. И. Герцена, СПб., 2011 г., 63 с.  

-Кораблина Е.П. Своеобразие становления в профессиональной деятельности 

психолога-консультанта, Сборник статей памяти А.И. Захарова. – СПб. : Изд-во РГПУ им. 

А.И. Герцена, 2011. – 63 с. 

-Кораблина Е.П. Формирование психологической готовности студентов к 

выполнению профессиональной роли статья Известия Российского государственного 

педагогического университета им. А.И. Герцена. 2012. № 148. С. 13-23. 

-Кораблина Е.П. Профессиографическое исследование деятельности психолога-

консультанта статья  Ученые записки Санкт-Петербургского государственного института 

психологии и социальной работы. 2012. Т. 17. № 1. С. 51-54.         -Кораблина Е.П. 

Становление профессиональной психологической помощи и консультирования.  статья

 Известия Смоленского государственного университета. 2012. № 3. С. 510-521. 

- Кораблина Е.П. Jauno specialistu attieksme pret profesionalo lomu статья 

Научный журнал: Psihologija mums. Starpnozaruzurnals 20013/4 (66) p. 28-31 

Коргожа М.А. 

- Кораблина Е.П. Феноменологический метод в изучении отношения к 

профессиональной деятельности.// Психологические проблемы самореализации личности. 

 статья Психологические проблемы самореализации личности. Вып. 14 / Под ред. 

Л.А. Коростылевой. – СПб.: Изд-во С.-Петрб. ун-та, 2013. С. 151-157 соавт.  Лебедева И.Г. 

- Кораблина Е.П. Формирование мотивации у молодых специалистов в условиях 

профессиональной адаптации статья В сборнике: Комплексная психологическая 

помощь в образовании материалы третьей научно-практической конференции с 

международным участием. Российский государственный педагогический университет им. 

А.И. Герцена. 2013. С. 32-34. в соавт Павлова Т.С, Поюнова В.С. 

- Кораблина Е.П. Психологическая помощь молодым специалистам в осознании 

профессиональной роли статья. В сборнике: Комплексная психологическая помощь в 

образовании материалы третьей научно-практической конференции с международным 

участием. Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена. 

2013. С. 30-32. соавт Коргожа М.А. 

- Кораблина Е.П. Интегративный подход к подготовке специалистов в области 

психолого-социальной помощи. статья Сб. материалов IVВсероссийской научно-

практической ( заочной) конференции «Интегративный подход к психологии человека и 

социальному взаимодействию людей» Санкт-Петербург, 3-4 апреля 2014 соавт Манина 

Е.В. 

- Кораблина Е.П Профессиональные особенности специалистов помогающей и 

инженерной деятельности статья. Сб. научных трудов, Региональная общественная 

организация ученых: Балтийская педагогическая академия. Отделение практической 

психологии и социальных технологий. Международная секция БПА. Теоретические и 

прикладные проблемы социальных наук, Спб 2014, стр. 41-43 соавт Поюнова В.С. 

 

Елена Павловна более двадцати лет преподает психологию, проводит 

обучающие семинары и тренинговые группы в контексте экзистенциально-

гуманистического и символ-драматического подходов к формированию 

сознательной дипломатичности специалистов помогающих профессий. Под 

научным руководством Е.П. Кораблиной    в практику деятельности 

психолого-педагогического факультета РГПУ им. А. И. Герцена внедрена 

инновационная модель подготовки психолога - консультанта, положенная в 

основу действующей  магистратской программы «Психологическое 

консультирование», а так же программы магистратуры «Психолого-

социальная помощь различным категориям населения» совместно с кафедрой 



социальной педагогики. Основные курсы, читаемые Е. П. Кораблиной: 

«Профессиональная этика», «Основы психологического консультирования, 

психопрофилактики, психокоррекции и психотерапии», «Экзистенциально-

гуманистические принципы психологической помощи и консультирования» 

«Методология и методы психологической помощи», «Основы 

профессиональной подготовки помогающего специалиста»,  «Супервизия», 

«Психологическая помощь мужчинам и женщинам». 11 лет осуществляет 

психологическую подготовку и консультирования персонала КИНЕФ.               

Учувствовала в разработке законопроекта «О психологической помощи 

населению в городе Санкт-Петербурге» при комиссии по образованию, 

культуре и науке Законодательного Собрания Санкт-Петербурга. 

 

Доктор психологических наук, профессор 

кафедры клинической психологии и психологической помощи  

РГПУ им. А. И. Герцена   Е.П.  Кораблина  
 

 

 


